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льготного питанttя для учащихся 12-18 лет
мун ици п;rль ноrо общеобразовател ь ноrо уч режден ия

Волосовского района Ленинrрадской области

СОГЛАСОВАНО

Дирепор

Шевелева

,3 dеяъ

наименование Выход(г) Белки (r) Жнры {г} Уrлеýо"ды
{r}

Энергети-
ческая
ценность

завтрак
Вермишель молФчная с
маслом сливочным 200/5 ,4,т 8,9 {7,6 {69,8

какао с молоком 200 3,9 3,8 25,1 1ý1,4

Бутерброд с маслом
сливочнь,м 5/20 116 4,3 9,7 84i4

итоrо завтрак 1а,2 17,0 52,4 40ý,ý

обед (суп на выбор}
]ýалат из свецлы с маGлом
раститЕльным

100 0J 2,0 1ný 25,5

еуп картофельный с rорохом
и курой / или lI[и из свех<ей
капусты с картофелем и
курой

25015 3,1 4,4 9,9 91r,i

Плов со свининой 250 ,l3,4 34,8 49,ý ýý4,в

Чай с сахаром 200 0,0 0,0 13,0 51,9

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный 40 Дt4 0,4 19,8 92,8

итого обед
19,0 41,ý 93,8 826,1

ит8го за день 29,2 58,ý 146,t 123.1,7

п


